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あかねこども園 

 

木々の葉が青々と茂り、爽やかな初夏の空気を漂わせています。でも梅雨に入ったかもと

思わせる気候にもなり、じめじめしたり、とっても暑い日中になったりと体調をくずすお

子さんも増えます。子どもたちの機嫌、顔色、食事の様子、便の状態などに気を付けてみて

いきましょう。季節はもう夏の活動に入っていきます。 

熱中症に気をつけながら… 

マスクの着用ですが段々暑くなると熱中症の危険性があります。国

の方針でもマスク着用が緩和され、園でもご家庭の判断で着用をお

願いします。着用された場合も外に出る時は必ず外し、園内でも暑い

時は外したりして柔軟に対応していきたいと思います。 

これからの季節水分補給に十分気を付けながら、６月から７月にか

けて水を使った夏の遊びが展開されます。「どろんこあそび」「色水あ

そび」「シャボン玉あそび」「えのぐで描く」あそびが密にならないよ

うコーナーを広げて遊びの展開をしていきます。そのうち水鉄砲や

スプリンクラーなどが加わります。思いっきり遊べるよう、汚れても

いい服を着て登園して下さい。 

日かげのない園庭にテントやパラソルを出す予定です。 

 

あかねこども園では、日本の伝承のわらべうたを楽しんでいる他に、 

人として育つための重要なおしえの伝承をしていきます。 

「真似ることから繰り返しあそぶことで身につける大事な事」 

① 挨拶 日本人らしい挨拶を大人から見せていく（止まって頭をさげる）。 

② 返事 呼ばれた方をみて「はい」と返事をする。  

③ あげたりもらったり 物に気持ちを託して相手に届ける（ちょうだい・ありがと

う）など、 

やりとりすることで上手に気持ちを育てる。もらってありがとうの気持ちが伝わ

る。 

④ 食事のマナーを身につける 立ち歩かない。食事中は立たないというのがルール。 

だらだらけじめのない食事をしない。ちゃんと座ってたべようね。立ったら「ご

ちそうさま」 

⑤ お尻をかくす 性的な恥じらいを育てる。身を守る事は大切。オムツかえの時か

ら育てていく。 

これら①～⑤が小さいうちから自然に身についていくと「大人になっても苦労しな

い」 

と云われています。園内での環境や保育教諭の保育の中の所々に表されています。 

 

【これからの主な予定】 

<園医さんによる健康診断>  

歯科検診があります 

6 月 10 日（金） 9 時～ 佐々木歯科医院の先生 

検診の日にはできるだけお休みされないようお願いいたします。 

検診の日にお休みされますと、後日個人で行っていただくことになります。 

よろしくお願いいたします。 

5 月 30 日（月）～6 月 3 日（金） 3・4・5 歳児 保育参観 

6 月 7 日（火） 観劇 4.5 歳児 

6 月 14 日（火）プラネタリウム見学 5 歳児 

6 月 16 日（木）運動あそび（5/30・6/2 両日のいずれか参観） 

6 月 20 日（月）21 日（火）身体計測 

6 月 21 日（火）お話の会 

6 月 28 日（火）交通安全教室 5 歳児 

 
6 月 6 日（月）より、3.4.5 歳児裸足保育になります。 

裸足で過ごすと土踏まずの形成に役立ち、足の裏の刺激で五感も発達

が促されます。この、暑い時期は裸足で過ごしたいと思います。 

3 日に内履きズックを持ち帰りますが、災害時に履く場合もあります

ので洗って 6 日に持ってきてください。園で保管させていただきます。 

 

6月あかねだより 


