
 

 

                                                                                                    

 

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
雪
が
積

も
っ
た
ベ
ラ
ン
ダ
で
た
く
さ
ん
体
を
動
か

し
て
元
気
い
っ
ぱ
い
な
子
ど
も
達
で
す
。
早

い
も
の
で
、
も
も
組
で
過
ご
す
の
も
あ
と
一

か
月
に
な
り
ま
し
た
。
残
さ
れ
た
時
間
を
大

切
に
、
健
康
面
に
も
気
を
付
け
て
い
き
な
が

ら
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

保
育
室
で
は
木
製
の
パ
ズ
ル
を
じ
っ
く

り
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
最
初
は
四
月
の

お
便
り
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
一
ピ
ー

ス
を
重
ね
る
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
、
最
近
は

絵
柄
を
合
わ
せ
る
物
や
ピ
ー
ス
が
多
い
物

を
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

パ
ズ
ル
は
指
先
の
力
、
記
憶
力
、
構
成

力
、
と
い
っ
た
様
々
な
力
が
必
要
で
す
。

パ
ズ
ル
を
は
め
る
際
「
こ
こ
？
」
と
試
し

て
み
た
り
、「
で
き
た
！
」
と
喜
ぶ
経
験
を

重
ね
る
こ
と
で
達
成
感
も
育
っ
て
い
き
ま

す
。
遊
び
の
中
で
楽
し
く
力
を
身
に
つ
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

サンドイッチを作ったよ！ 

雪
っ
て
面
白
い
な
♪ 

 
 

雪
が
降
る
と
室
内
か
ら
外
の
様
子
を
興
味
津
々

な
顔
で
眺
め
て
い
ま
し
た
。
ベ
ラ
ン
ダ
に
た
く
さ
ん
積

も
っ
た
雪
を
見
て
「
ゆ
き
だ
！
」
と
嬉
し
そ
う
な
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。 

ベ
ラ
ン
ダ
で
は
そ
り
に
乗
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
保
育
教
諭
が
そ
り
を
引
い
て

い
た
の
で
す
が
、
そ
の
様
子
を
見
て
や
っ
て
み
た
い
！

と
い
う
子
の
姿
が
あ
り
、
自
ら
紐
を
握
り
そ
り
を
引
く

事
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
よ
。「
の
り
た
ー
い
！
」
と
そ

り
に
友
達
が
乗
り
「
あ
っ
ち
！
」
と
行
き
た
い
方
を
指

差
し
し
た
り
「
し
ゅ
ー
！
」
と
滑
る
様
子
を
言
葉
に
し

な
が
ら
一
緒
に
い
ろ
ん
な
所
へ
出
か
け
て
い
ま
し
た
。 

友
達
と
一
緒
に
そ
り
を
引
く
、
乗
っ
て
滑
る
ワ
ク
ワ

ク
感
を
感
じ
な
が
ら
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
遊
ん
で
い
ま

し
た
よ
！
友
達
と
の
関
わ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
冬
な

ら
で
は
の
雪
遊
び
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

も
も
ぐ
み 

２
月 

いってきまーす！ 

絵本が大好きなもも組さん。中でもリクエストが多い絵本の一つが「サンド

イッチサンドイッチ」小西栄子作です。絵本を読むだけではなく、ままごとコー

ナーでサンドイッチ作りを楽しんでいました。そこで、実際に食材を使いクッ

キングをしよう！となりました。 

絵本を読んだ後、その事を伝えると「やったー！」と喜んでいました。まずは

保育教諭が作っている様子を見ました。「切ってみよう。」と半分に切り、見せる

と「わあ～」と自然と拍手をする姿が見られました。そして実際に作ることにな

ると、パンが置かれた瞬間に食べようとしてしまう子、一つ一つ丁寧に重ねて

いく子。絵本の言葉を言いながら作っていく子と様々でしたが、皆目を輝かせ

ながら楽しんでいました。サンドイッチが出来上がり、食べ始めると「おいし

い！」と喜んで食べていました。自分で作ったサンドイッチは格別だった事で

しょうね。 

 絵本から広がったサンドイッチ作りを通して、絵本の世界を大切にしなが

ら遊びに取り入れたり、実際に経験をする事で食材に興味を持ち、豊かな心や

想像性を育んでいけたらと思います。 

おいしいね♪ 

パ
ズ
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す 

 

サンドイッチ

サンドイッチ 

小西栄子作 

福音館書店 

1 ピースを 
重ねるパズル 

細かい 
パーツの 
あるパズル 

絵柄を 
合わせる 
パズル 


