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八
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トマトとピーマンでクッキング！ 

毎日畑に水やりをしてくれていた子ども達。野菜の生長を楽しみに

しながら「もう食べれる？」と赤くなっていくトマトを嬉しそうに見

つめていました。そして…いよいよ収穫の日！「食べれるの！？」と

ワクワクしながら「これにする！」と自分で選んで収穫しました。収

穫したトマトとピーマンを使ってみんなで餃子の皮を使ったピザ作

りに挑戦！作る工程を見ながら包丁で切る真似をしたり「美味しくな

ーれ♪」と拍手したりと楽しみながら参加していました。自分たちで

育てた野菜を使ったピザは格別だったようで嬉しそうに食べていま

したよ。食べ終わると「餃子の皮と～ケチャップと…」と作り方を思

い出しながら話す姿も見られました。「自分で育てた物を食べてみた

い」という食への興味や食べ物を身近に感じる気持ちに繋がればと思

っています。ぜひお家でも一緒に作ってみて下さいね☆彡 

 

☆夏の水遊び☆ 

 

5 月から始まった水遊び。毎日の水遊びを通してどんどんダイナミックになってき

た子ども達！色水を混ぜて混色を作り素敵な色になったので牛乳パックに入れて凍

らせて氷を作ってみました。次の日子ども達と中を見てみると「水色なっとるや

ん！」「冷たい！」「アイス？」と嬉しそうに触っていましたよ。その日によって子ど

も達が作る色も変わってくるので毎日開けるのを楽しみにしていた子ども達です♪ 

 

水風船では「なにこれ～！」と触って感触を楽し

んだり色や形を見て「なんかにんじんみたい！」

「ブルーベリー？」と想像を膨らませたり冷たい

水風船を顔や首に当てたりと楽しんでいました

よ。触っていくうちに「これどうやったら割れる

の！」と保育者に聞く姿も見られ落としたり握っ

てみたり色んな方法を試しどうしたら割れるのか

と探り中です…！触った感触や変化を楽しむ経験

を大切にし自分で考えて試す力や発見する楽しさ

に繋がればと思っています♪ 

 

石鹸を出してみると「あわあわしたい～」と手に付けた

り友達や保育者と手を合わせたり感触を楽しんでいまし

た。子ども達から「もっとあわあわしたい！」という案が

でたので最初は水を足したりタライの中の泡をグルグル

手でかき混ぜていき泡が増えていくのを喜んでいまし

た。「もっと！もっと！」となったのでボウルに削った石鹸

と水を入れて泡立て器を使い混ぜてみました。自分たちで

作ったクリーム状の泡を色水の上に乗せてクリームソー

ダを作ったり、手に乗せた泡をシャボン玉のように「ふ～」

と吹いたり泡だらけになったりと自分達で遊びを広げて

いる子ども達です.。o○ 

 


